Oppsamling pia FAU mgte 5. november 2025

Tilstede:

Foresatte: Audun (7), Ingrid (1), Anders (1) (referent), Linda (6), Silje (5), Bjornar (5), Susanne (3), Chaimae (4), irina (4). Karl (2) M Figen (3), Petter (6),
Skole: Caroline (sosiallerer og inspektor)

Aks: Aman (leder)

Punkt Oppsamling
1. Oppsummering Halloween fest - BRA [ Regnskapet er handtert. Det ble brukt ca. 6000 kr til kaféen.
JOBBA
Beslutning:
e Ingrid skriver en kort oppsummering til bruk for neste ar.
e  Gruppeledere bes skrive en kort beskrivelse av sine oppgaver og sende til Ingrid som samler — alt samles
pé Google Disk hos FAU-leder.
2. Sak 1: Skole-hjem samarbeid Med skoleledelsen til stede:

o Tre forslag ble presentert:
1. Standard for tilbakemeldinger pa uken som har gitt og uken som kommer
2. Tidligere foreldremote pa 1 trinn.
3. Bedre rutiner/felles standard for tilbakemelding pé lekser

Skolens respons:
e DPunkt 1 og 3 bor loftes internt i klassen og tas direkte med lerer.
e Det er ulike behov blant foresatte for informasjon. Skolen gir muntlige tilbakemeldinger til elevene og tar
kontakt ved bekymringer.
e Deter ikke per i dag standarder/felles maler for tilbakemeldinger for lerere.
e Skolen vil diskutere forslagene med lzrerne.

Foreldremote (punkt 2):
e Skolen mener tidspunktet er passende (for hostferien).
o  Foreslir heller et uformelt, sosialt mote tidlig 1 skoledret for 4 etablere kontakt.




e Skolen onsker hjelp fra FAU til 4 oke oppmetet blant foresatte til ulike moter som inviteres til fra skole,
bydel og aks.

3. Sak 2: Utviklingssamtaler - oppleves at de
kommer for sent

Med skoleledelsen til stede:

Skolens respons:
e  Skolen har praktiske utfordringer med 4 gjennomfore samtaler for oktober.
e  Mal for mange laerere er 4 fa det til for jul.
e  Skolen vil jobbe for 4 gi beskjed om datoer tidligere, for 4 lette intern bytting.

4. Sak 3: Samarbeid med PPT

Med skoleledelsen til stede:
o Foresatte opplever at skolen ikke gar videre med saker som kunne vart vurdert av PPT, grunnet antatt
avslag,
e nske om mer apen dialog blant lzerere om holdninger til 4 kontakte PPT.

Skolens respons:

e  Skolen mottar mange henvendelser til R-team og gjor lopende vurderinger. Skolen har opplevelser med
at PPT er presset pé ressurser. Samtidig onsker skolen hellere 4 kontakten PPT en gang for mye enn en
for litt.

e Det har vert mangel pé logoped i en periode som har skapt utfordringer.

5. Sak 4: Skilsmisse grupper - er det mulig 4
gjennomfore dette etter jul?

Med skoleledelsen til stede:

[ Samarbeid med helsesykepleier.

[] Fa pameldte i fjor — onsker hjelp til 4 £ 1 gang tilbudet.
Tilbudet er basert pa kurset oksne for barn (forskningsbasert).

Skolens respons:
[ Skolen kan sende ut informasjon via skolemelding og ta det opp pa foreldremote.
[ skolen stotter opp om 4 starte et slikt tilbud og sosiallzerer kan bista.

6. Sak 5: Bruk av smarttelefon - mobilfri
skole?

Med skoleledelsen til stede:
e FAU oppfordres til 4 ta opp mobilbruk pa kommende foreldremote, med bakgrunn i bekymringer om
kriminalitet og rekruttering, jf. saker i medier og informasjonsmeter fra politiet.
e Informasjonsmete med sosialagenter er gjennomfort.
e Anbefalinger: barneboken Neztvet,




Har vart utarbeidet en digital veiledning som kan trykkes og omdeles. Fagerholt har utarbeidet veileder.
Det er finnes alt mange ressurser online som kan brukes.

Forslag om 4 invitere politiet for 4 informere barna.
Enighet om a fremme felles budskap pa 1.-3. trinn: anbefale at barn ikke har smarttelefon pa
barneskolen.

Skolens respons:

Skolen stotter initiativene og ser seg enige i utfordringer.
Skolen skal vurdere om det er mulig 4 invitere politiet (eller andre med myndighet) til 4 informere barna.

Beslutning:

Spor 1.

Det er to spor her:

1. minske bruk av smarttelefoner (setlig for 1-3 trinn — danne ny kultur pa skolen)

2. informere om forsvarlig bruk av sosiale medier og minske risiko for rekruttering av barn og ungdom
til kriminelle nettverk

Enighet om 4 fremme felles budskap pa 1.-3. trinn: anbefale at barn ikke har smarttelefon pa
barneskolen. Skape presedens for at barn ikke har smarttelefon og forseke 4 pavirke de kommende
arganger. Dette for 4 minske sosial press for 4 ha smarttelefon blant barna. Vurderingen er at det er
vanskelig 4 reversere utvikling fra 4 trinn og opp.

Pa kommende FAU mote 3 desember drofter vi hvordan vi gar frem.

Enighet om at FAU medlemmer tar opp temaet pa kommende foreldremote og opplyser om utviklingen
innen rekruttering til kriminalitet for fremme kunnskap om utfordringene

Det er mye materiale tilgengelig som kan utdeles til foresatte

Digital veileder - Fagerholt skole

Tips til foreldresamarbeid pa skolen — om telefoner, aldersgrenser og skjermtid | Barnevakten

https://www.smarttelefonfribarndom.no



https://www.minskole.no/fagerholt/Underside/20973
https://www.barnevakten.no/foreldreavtaler-og-veiledere/
https://www.smarttelefonfribarndom.no/

e Pikommende FAU mote skal vi drefte hva vi skal utlevere og hvordan.

7. Sak 6. bruk av tv i forbindelse med
spisning.

Med skoleledelsen til stede:

Forste trinn har onsket seg en beskrivelse hvordan tv/skjerm brukes av skolen og aks i forbindelse med spisning.
Pa forste trinn har vi hert ulike fortellinger om dette og ensker at skolen oppklarer evt. misforstielser. Forste
trinn skjonner at temaet har vaert droftet flere ganger mellom skole og FAU

Skolen forklarte:
e AKS: TV brukes ved behov, f.eks. ved sykdom eller overgangssituasjoner, for 4 skape ro. Det er ingen
faste regler for bruk av tv og det er opp til den enkelte ansatte 4 vurdere.
e Skolen: Viser Supernyt (NRK Super) under spising, sarlig fra 2. trinn og oppover.

FAU uttrykker skepsis til skjermbruk under maltider

e FAU har opplevelse med at tv er mer regel enn unntak i forbindelse med spisning.

o AU onsker at skolen gir innsikt i retningslinjer fra Utdanningsetaten (skoleeier) rundt bruk av tv i
forbindelse med spisning. FAU ensker 4 kjenne til et eventuelt kunnskapsgrunnlag for bruk av tv, og
hvordan dette harmonerer med anbefalinger fra helsesykepleier (som er skeptisk til bruk av tv) og rad fra
FHI/Hdir (https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/skjermbruk-blant-barn-unge-og-
foresatte/barn-og-unge#barn-6-12-ar-bor-begrense-skjermbruk) om begrenset skjermbruk.

e FAU vurderer at sosialisering i forbindelse med spisetiden/miltider er en del av oppdraget til skolen jf.
Forskrift om helse og milje i barnehager, skoler og skolefritidsordninger (§ 9).

o FAU vurderer at TV under maltid ikke harmonerer med retningslinjer for skoler (fra Hdir): Mat og maltider
i skolen - Helsedirektoratet: «Det bor legges fysisk 1l rette for maltid som fremmer matglede, sosialt samver, trivsel og
helse»

e AU undrer seg over at det skal vere nodvendig med TV i spisetiden. Dette er ikke nodvendig i
barnehager og har ikke vart nedvendig nér foresatte selv gikk i skole.

Beslutning:

e FAU onsker at skolen pd kommende FAU mote 3. desember blir med pé en dialog rundt bruk av TV i
forbindelse med maltidene og forseke 4 svare ut ovenstaende sporsmal.

e FAU onsker at skolen gjor en vurdering av fremtidig bruk av tv under maltider.



https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-skolen
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-skolen

