
 

  
 Oslo kommune 
 Bydel Alna 

 Helsestasjon og skolehelsetjenesten 
 

 

 

 

Lusesjekk/ Aksjon mot hodelus 

Folkehelseinstituttet oppfordrer alle landet skole og barnehager til å delta på halvårlige 

aksjoner mot hodelus som arrangeres hvert år. På Jeriko skole blir denne aksjonen uke 35.    

 

 Målet med aksjonen er at samtlige av landets elever undersøkes for hodelus.  I tillegg 

til skolen, bør øvrige familiemedlemmer sjekkes for hodelus i aksjonsperioden.  

 

 Hodelus oppdages ved å gre håret med en lusekam (kan kjøpes på apoteket). Viktig å 

gre håret i hele dets lengde, og at man starter innerst ved hodebunnen. FHI anbefaler 

greing i vått hår, da vått hår hemmer lusenes bevegelse.  

 

 Dersom det oppdages hodelus, er det ikke nødvendig å holde barnet hjemme, men 

behandling bør komme i gang raskest mulig. Viktig at en informerer 

skolen/helsesøster dersom det oppdages lus. 

 

 Hodelus er ikke farlig, men plagsomt for den det rammer. Hodelus smitter ved hode-

til-hode-kontakt og kan ramme alle.  

 

Håper alle som har barn på skolen støtter opp om aksjonen slik at vi i fellesskap kan redusere 

luseplagen på skolen i fremtiden. Forskningen viser at det viktigste vi kan gjøre for å 

redusere tilfeller av hodelus er å sjekke ofte. Folkehelseinstituttet anbefaler sjekk med 

lusekam minst en gang i måneden. 

 

Les mer om lus på www.fhi.no/lus 

 

Hilsen helsesøster Sunniva 

Telefon: 48099517 

E-post: sunniva.granlund@bal.oslo.kommune.no 

 

 

Lus er et helt vanlig problem i 

Norge og skyldes ikke dårlig 

hygiene.  
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