
MÅNEDSPLAN FOR JANUAR 
3.-4. 
trinn 

 

MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  
 

Uke        
2 3. og 4.trinn: Utedag 

Barna får mulighet til å velge 
mellom ulike uteaktiviteter og 
frilek. 

 

Bibliotek/Klasserom 
Barna kan være på 
biblioteket, der kan de lese 
eller spille sjakk. De kan 
også være i klasserommet 
å tegne/spille. 

 
 

 

Gymsal 
Barna kan være i 

gymsalen og velge mellom 

ulike aktiviteter 

 

Sjakkurs med Håkon og 

Wahed 

 

 

UTEDAG/GYMSAL 
Aktivitet og lek ute eller i 
gymsal. Barna får bevege 
seg, samarbeide og ha det 
gøy! 

 

Minecraft Education/ 
Barnas dag  
Barna får være med og 
bestemme hva vi skal gjøre. 

 

  Spaghetti m/tomatsaus Egen matpakke Brødmat Grov toast 

3 
3. og 4.trinn: Utedag 
Barna får mulighet til å velge 
mellom ulike uteaktiviteter og 

Bibliotek/Klasserom 
Barna kan være på 
biblioteket, der kan de lese 
eller spille sjakk. De kan 
også være i klasserommet 
å tegne/spille. 

Gymsal 
Barna kan være i 

gymsalen og velge mellom 

ulike aktiviteter  

 

Sjakkurs med Håkon og 

Wahed 

UTEDAG/GYMSAL 
Aktivitet og lek ute eller i 
gymsal. Barna får bevege 
seg, samarbeide og ha det 
gøy! 

Minecraft Education/ 
Barnas dag  
Barna får være med og 



frilek. 

 

 

 
 

 
 

 

 

bestemme hva vi skal gjøre. 

 

 Egen matpakke Fiskegrateng Egen matpakke Brødmat Vegetar pizza 

Uke 
4  3. og 4.trinn: 

Utedag/Juleverksted 

Barna får velge mellom å 
være ute og leke 

 

Bibliotek/Klasserom 
Barna kan være på 
biblioteket, der kan de lese 
eller spille sjakk. De kan 
også være i klasserommet 
å tegne/spille. 

 
 

 

Gymsal 
Barna kan være i 

gymsalen og velge mellom 

ulike aktiviteter. 
 
Sjakkurs med Håkon og 

Wahed 

 
 

Gymsal/ AKS-rom 
Barna skal være i gymsalen 
der kan vi velge mellom 
ulike aktiviteter. 

 
Barna kan også være på 
AKS-rommet, de kan velge 
mellom å tegne, spille og 
bygge lego. 
 
 

Minecraft Education/ 
Barnas dag  
Barna får være med og 
bestemme hva vi skal gjøre. 

 

 Egen matpakke Pastasalat Egen matpakke Brødmat Grov toast 



Uke 
5 

3. og 4.trinn: Utedag 

Barna får mulighet til å velge 
mellom ulike uteaktiviteter og 
frilek. 

  

Bibliotek/Klasserom 

Barna kan være på 
biblioteket, der kan de lese 
eller spille sjakk. De kan 
også være i klasserommet 
å tegne/spille. 

 
 

Gymsal 
Barna kan være i 

gymsalen og velge mellom 

ulike aktiviteter. 
 
Sjakkurs med Håkon og 

Wahed 

 
 

Gymsal/ AKS-rom 
Barna skal være i gymsalen 
der kan vi velge mellom 
ulike aktiviteter. 

 
Barna kan også være på 
AKS-rommet, de kan velge 
mellom å tegne, spille og 
bygge lego. 
 

Minecraft Education/ 
Barnas dag  
Barna får være med og 
bestemme hva vi skal gjøre. 

 

 Egen matpakke Wok med nudler Egen matpakke Brødmat Fiskewrap 

Info:  

- Husk at ALLE beskjeder og hentemeldinger skal legges inn i Vigilo, senest kl.13:00. Så beskjeder dere vil vi skal lese, må sendes før dette. 

- Barn med halvdagsplass kan være på AKS til SENEST kl.16:00 hver dag. Viktig at dette overholdes!  

- Vi minner om at barna må ha ekstra skift i skapet sitt, samt riktige klær etter værforhold. 

- Ved fravær på AKS kan endringer i månedsplan forekomme.  
- Sjakkurs er KUN for påmeldte på onsdager fra kl. 14:30 – 15:30.  

 


