
Jeriko AKS

 

MÅNEDSPLAN FOR JANAUR 
3.trinn 
 

MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
 

Uke 1      
 
 
 
 
 

        STENGT! 

 
 
 
 
 

 
 

 

  

 
Vi tar turen til forum, der 
kan barna stå på skøyter. 

Læringsstøttene 
aktivitet.    
Barna skal ha 
læringsstøttene aktiviteter 
i gymsalen eller ute.  
    

 

Barnas dag 
Barna er med på å 
bestemme hvilken aktivitet 
vi skal gjøre  
 
 

 

  Brødmat Egen matpakke Fiske wrap m/grønnsaker Grov toast 

Uke 
2 
 
 
 
 

Lek på AKS/gymsal  
Utetid før vi går inn 
på AKS rommet 
og/eller gymsalen og 
leker.  
 
Dansekurs med 
Simay 

Kor for påmeldte barn 
 

 

 
Vi tar turen til forum, der 
kan barna stå på skøyter. 

Læringsstøttene 
aktivitet.    
Barna skal ha 
læringsstøttene aktiviteter i 
gymsalen eller ute.  

Barnas dag 
Barna er med på å 
bestemme hvilken aktivitet 
vi skal gjøre. 



 
 

 

 
 

    

 
 

 

 Egen matpakke Brødmat Egen matpakke Fiskekaker m/potetmos Pizza m/ grønnsaker 

Uke 3 
 
 
 

Lek på AKS/gymsal  
Utetid før vi går inn 
på AKS rommet 
og/eller gymsalen og 
leker.  
 
Dansekurs med 
Simay 

 

Kor for påmeldte barn 
 

 

  

 
Vi tar turen til forum, der 
kan barna stå på skøyter. 
 

Læringsstøttene 
aktivitet.    
Barna skal ha 
læringsstøttene aktiviteter i 
gymsalen eller ute.  
    

 
 
 
 
 

         

Barnas dag 
Barna er med på å 
bestemme hvilken aktivitet 
vi skal gjøre. 

 
 
 
 
 

          

 Egen matpakke Brødmat Egen matpakke Pasta m/fiskepinner Grov toast 



Uke 4 Lek på AKS/gymsal  
Utetid før vi går inn 
på AKS rommet 
og/eller gymsalen og 
leker.  
 
Dansekurs med 
Simay 

 
 

Kor for påmeldte barn 
 

 
 

 
Vi tar turen til forum, der 
kan barna stå på skøyter. 
 

Læringsstøttene aktivitet.    
Barna skal ha 
læringsstøttene aktiviteter i 
gymsalen eller ute.  
    

 
 

Barnas dag 
Barna er med på å 
bestemme hvilken aktivitet 
vi skal gjøre. 

 

 Egen matpakke Brødmat Egen matpakke Tomatsuppe m/makaroni Pizza m/grønnsaker 

 

Info: 
o Vi har stort sett ikke mulighet til å lese skolemeldinger og SMS mellom 13:00 – 16:00. Så beskjeder dere vil vi skal lese, må sendes før dette. 
o Ved fravær på AKS kan endringer i månedsplan forekomme. 

o Dansekurs med Chloe og Sariba er fra klokken 14:30 – 15:30 hver fredag. 

o Kor er fra klokken kl.15:30 – 16:00. 

o “Ha med dag” er KUN den siste fredagen i måneden. 
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