
Jeriko AKS MÅNEDSPLAN FOR JANUAR 4. TRINN

4.trinn MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Uke 
2 

Digitalt verksted  

Sphero bolt 

 

 

Uteaktiviteter/Kor 

Vi har ulike uteaktiviteter. 

 
3-4.trinn: Kor fra 14.30-

15.30 

 

Lesestund/AKS rom 

Barna kan være på 

biblioteket/AKS rom der 

kan de lese. På biblioteket 

er det stillesone.    

 

Dansekurs/Gymsal 

3 og 4.trinn: Det blir 

dansekurs med Simay og 

Chloe fra 14.30-15.30   

 
Det blir inne- og ute 

aktiviteter for de som ikke 

skal på dansekurs. 

Gaming/ Læringsbrett 

Det blir Gaming for de 

som ønsker det. Barna kan 

også velge om de vil spille 

eller tegne.  

 

 Egen matpakke Brødmat 

 

Egen matpakke Fiskewrap m/grønnsaker Tomatsuppe m/rundstykke 

Uke 
3 

Digitalt verksted  

3D prosjekt 

 

 

Uteaktiviteter/Kor 

Vi har ulike uteaktiviteter. 

 
3-4.trinn: Kor fra 14.30-

15.30 

 

Lindeberg klubben 

Vi tar turen til 

Lindebergklubben fra 

14.00-15.30  

 

 

Dansekurs/Gymsal 

3. og 4.trinn: Det blir 

dansekurs med Simay og 

Chloe fra 14.30-15.30   

 
Det blir inne- og ute 

aktiviteter for de som ikke 

skal på dansekurs. 

Gaming/ Læringsbrett 

Det blir Gaming for de 

som ønsker det. Barna kan 

også velge om de vil spille 

eller tegne. 

 



 Egen matpakke Brødmat 

 

Egen matpakke Pasta m/tomatsaus Fiskeburger m/grønnsaker 

Uke 
4 

Digitalt verksted  

3D prosjekt 

 

 

Uteaktiviteter/Kor 

Vi har ulike uteaktiviteter. 

 
3-4.trinn: Kor fra 14.30-

15.30 

 

Lindeberg klubben 

Vi tar turen til 

Lindebergklubben fra 

14.00-15.30  

 

 
 

 

Dansekurs/Gymsal 

3. og 4.trinn: Det blir 

dansekurs med Simay og 

Chloe fra 14.30-15.30   

 
Det blir inne- og ute 

aktiviteter for de som ikke 

skal på dansekurs. 

Gaming/ Læringsbrett 

Det blir Gaming for de 

som ønsker det. Barna kan 

også velge om de vil spille 

eller tegne. 

 

 Egen matpakke Brødmat Egen matpakke Grovt ostesmørbrød Fiskepinner m/potetmos 

Uke 
5 

Digitalt verksted  

3D prosjekt 

 

 

Uteaktiviteter/Kor 

Vi har ulike uteaktiviteter. 

 
3-4.trinn: Kor fra 14.30-

15.30 

 

Lesestund/AKS rom 

Barna kan være på 

biblioteket/AKS rom der 

kan de lese. På biblioteket 

er det stillesone.    

 

Dansekurs/Gymsal 

3 og 4.trinn: Det blir 

dansekurs med Simay og 

Chloe fra 14.30-15.30   

 
Det blir inne- og ute 

aktiviteter for de som ikke 

skal på dansekurs. 

Gaming/ Læringsbrett 

Det blir Gaming for de 

som ønsker det. Barna kan 

også velge om de vil spille 

eller tegne. 

 



 Egen matpakke Brødmat 

 

Egen matpakke Grønnsakssuppe Pizza m/grønnsaker 

Info:  

- Vi har stort sett ikke mulighet til å lese skolemeldinger og SMS etter kl. 13.00. Så beskjeder dere vil vi skal lese, må sendes før 

dette. 

- Ved fravær på AKS kan endringer i månedsplan forekomme. 

 

 


