
Jeriko AKS MÅNEDSPLAN FOR JANUAR

3.trinn 

 
MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

Uke 2 Furuset forum   
Skøyter: Barna kan stå 
på skøyter i ishallen, de 
kan låne skøyter og 
hjelm.   
Håndballhall: Barna 
kan være på forskjellige 
aktiviteter.  

  
(Dere kan hente på 
Furuset Forum, men 
senest 15:15) 
Vi er tilbake ca.15:50   

Kor/Lesestund 

Barna kan være på 

biblioteket/AKS rom der 

kan de lese. På biblioteket 

er det stillesone.   

 

 3-4.trinn: Kor fra 14.30-

15.30  

 
 

Gymsal/Læringsstøttene  
  
Læringsstøttene: 14.00-
14.30  
  
Gymsal: 14.30-15.30  
  

 
 

Dansekurs/ Inne og ute 
aktiviteter 
3. og 4.trinn: Det blir 
dansekurs med Simay og 
Chloe fra 14.30-15.30   

 
Det blir ulike inn og ute 
aktiviteter med 4.trinn 
for de som ikke skal på 
dansekurs. 

Gaming/ Læringsbrett 
Det blir Gaming for de 
som ønsker det. Barna 
kan også velge om de vil 
spille eller tegne.  

 

 Egen matpakke Brødmat 
 

Egen matpakke Fiskewrap m/grønnsaker Tomatsuppe m/rundstykke 



Uke 3 

 
Furuset forum   
Skøyter: Barna kan stå 
på skøyter i ishallen, de 
kan låne skøyter og 
hjelm.   
Håndballhall: Barna 
kan være på forskjellige 
aktiviteter.  

  
(Dere kan hente på 
Furuset Forum, men 
senest 15:15) 
Vi er tilbake ca.15:50   

Kor/AKS rommet  

Barna kan være på 

biblioteket/AKS rom der 

kan de lese. På biblioteket 

er det stillesone.   

   

3-4.trinn: Kor fra 14.30-
15.30  

 

Gymsal/Læringsstøttene  
  
Læringsstøttene: 14.00-
14.30  
  
Gymsal: 14.30-15.30  
  

 
 

Dansekurs/ Inne og ute 
aktiviteter 
Det blir danskurs med 
Simay og Chloe fra 14.30-
15.30 for 3 og 4.trinn. 

 
Det blir ulike inn og ute 
aktiviteter med 4.trinn 
for de som ikke skal på 
dansekurs. 

Gaming/ Læringsbrett 
Det blir Gaming for de 
som ønsker det. Barna 
kan også velge om de vil 
spille eller tegne. 

 

 Egen matpakke Brødmat Egen matpakke Pasta m/tomatsaus Fiskeburger m/grønnsaker 



Uke 4 

 
 

Furuset forum   
Skøyter: Barna kan stå 
på skøyter i ishallen, de 
kan låne skøyter og 
hjelm.   
Håndballhall: Barna 
kan være på forskjellige 
aktiviteter.  

  
(Dere kan hente på 
Furuset Forum, men 
senest 15:15) 
Vi er tilbake ca.15:50   

Kor/AKS rommet  

Barna kan være på 

biblioteket/AKS rom der 

kan de lese. På biblioteket 

er det stillesone.   

3-4.trinn: Kor fra 14.30-
15.30  

 

Gymsal/Læringsstøttene  
  
Læringsstøttene: 14.00-
14.30  
  
Gymsal: 14.30-15.30  
  

 
 

Dansekurs/ Inne og ute 
aktiviteter 
Det blir danskurs med 
Simay og Chloe fra 14.30-
15.30 for 3 og 4.trinn. 

 
Det blir ulike inn og ute 
aktiviteter med 4.trinn 
for de som ikke skal på 
dansekurs. 

Gaming/ Læringsbrett 
Det blir Gaming for de 
som ønsker det. Barna 
kan også velge om de vil 
spille eller tegne. 

 

 Egen matpakke Brødmat Egen matpakke Grovt ostesmørbrød Fiskepinner m/potetmos 

Uke 5 Furuset forum   
Skøyter: Barna kan stå 
på skøyter i ishallen, de 
kan låne skøyter og 
hjelm.   
Håndballhall: Barna 
kan være på forskjellige 
aktiviteter.  

  

Kor/AKS rommet  

Barna kan være på 

biblioteket/AKS rom der 

kan de lese. På biblioteket 

er det stillesone.   

3-4.trinn: Kor fra 14.30-
15.30  

Gymsal/Læringsstøttene  
  
Læringsstøttene: 14.00-
14.30  
  
Gymsal: 14.30-15.30  
  

 
 

Dansekurs/ Inne og ute 
aktiviteter 
Det blir danskurs med 
Simay og Chloe fra 14.30-
15.30 for 3 og 4.trinn. 

 
Det blir ulike inn og ute 
aktiviteter med 4.trinn 
for de som ikke skal på 
dansekurs. 

Gaming/ Læringsbrett 
Det blir Gaming for de 
som ønsker det. Barna 
kan også velge om de vil 
spille eller tegne. 

 



(Dere kan hente på 
Furuset Forum, men 
senest 15:15) 
Vi er tilbake ca.15:50    

 Egen matpakke Brødmat Egen matpakke Grønnsakssuppe Pizza m/grønnsaker 

Info:  
- Vi har stort sett ikke mulighet til å lese skolemeldinger og SMS etter kl. 13.00. Så beskjeder dere vil vi skal lese, må sendes før dette. 

- Ved fravær på AKS kan endringer i månedsplan forekomme. 

- Vi drar til Forum hver mandag. De som skal stå på skøyter MÅ ha på seg overtrekks bukse og votter.  

- Barna kan ikke bli hentet før kurset de er meldt på er ferdig. Sjekk månedsplan for tidspunkt.  

 


