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Furuset forum   
Skøyter: Barna kan 
stå på skøyter i 
ishallen, de kan låne 
skøyter og hjelm.   
  
Håndballhall: Barna 
kan være med på 
forskjellige 
aktiviteter.  

  
(Dere kan hente på 

Furuset Forum, men 

senest 15:15) 
Vi er tilbake ca.15:50  

Læringsstøttene  
1.trinn: 14.00-14.30  
2.trinn: 14.30-15.00  
 

 
Kor  
1. og 2.trinn: 15:30-
16:15.  
 

Hobbydag/Ute eller 
inne aktiviteter  
Det blir hobby for 1. og 
2.trinn sammen med 
Marte og Laiba på AKS 
rommet. Barna kan 
melde seg på, hvis de 
ønsker å delta.  

  
 

Lesestund/klasserom  
Barna kan være på biblioteket, der 
kan de lese eller spille sjakk. På 
biblioteket er det stillesone.   

  

De kan også være i klasserommet å 
tegne/spille.   
 

Barnas 
dag/Matlagingskurs 
Barna kan velge mellom 
å være i Gymsalen, ute 
eller AKS-rommet.  

 
Matlagingskurs: Sarah 
og Laiba har 
matlagingskurs med 
barn fra 2.trinn.  
Fra 14:00-15:50 

 Egen matpakke Brødmat Egen matpakke Fiskewrap m/grønnsaker Tomatsuppe 
m/rundstykke 
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Furuset forum   
Skøyter: Barna kan 
stå på skøyter i 
ishallen, de kan låne 
skøyter og hjelm.   
Håndballhall: Barna 
kan være med på 
forskjellige 
aktiviteter.  

  
(Dere kan hente på 

Furuset Forum, men 

senest 15:15) 
Vi er tilbake ca.15:50  

Kor/Gymsal 
1. og 2.trinn: Kor fra 
15:30-16:15. 

 
Kor 
1. og 2.trinn: Gymsal 
fra 14:30-15:30 
 
 

Frilek/AKS rom  
Barna kan leke fritt i 
skolegården, eller gå inn 
på AKS rommet for å 
lese, spille eller tegne.   
  

 

Lesestund/klasserom  
Barna kan være på biblioteket, der 
kan de lese eller spille sjakk. På 
biblioteket er det 
stillesone. 

 
De kan også være i klasserommet å 
tegne/spille.    

Barnas dag 
Barna kan velge mellom 
å være i Gymsalen, ute 
eller AKS-rommet. 
  

 

 Egen matpakke Brødmat  Egen matpakke Pasta m/tomatsaus Fiskeburger 
m/grønnsaker 



   

 

   

 

Uk

e 4 

 
 

Furuset forum   
Skøyter: Barna kan 
stå på skøyter i 
ishallen, de kan låne 
skøyter og hjelm.   
Håndballhall: Barna 
kan være med på 
forskjellige 
aktiviteter.  

  
(Dere kan hente på 

Furuset Forum, men 

senest 15:15) 
Vi er tilbake ca.15:50  

Læringsstøttene  
1.trinn: 14:00-14:30  
2.trinn: 14:30-15:00  

 
Kor  
1. og 2.trinn: 15:30-
16:15.  
 

Hobbydag/Ute eller 
inne aktiviteter  
Det blir hobby for 1. og 
2.trinn sammen med 
Marte og Laiba på AKS 
rommet. Barna kan 
melde seg på, hvis de 
ønsker å delta.  

  
 

Lesestund/klasserom  
Barna kan være på biblioteket, der 
kan de lese eller spille sjakk. På 
biblioteket er det 
stillesone.  

 
De kan også være i klasserommet å 
tegne/spille.   

 Barnas dag 
Barna kan velge mellom 
å være i Gymsalen, ute 
eller AKS-rommet.  
 

 
 

 Egen matpakke Brødmat Egen matpakke Grovt ostesmørbrød Fiskepinner 
m/potetmos 
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Furuset forum   
Skøyter: Barna kan 
stå på skøyter i 
ishallen, de kan låne 
skøyter og hjelm.   
Håndballhall: Barna 
kan være med på 
forskjellige 
aktiviteter.  

  
(Dere kan hente på 

Furuset Forum, men 

senest 15:15) 
Vi er tilbake ca.15:50  

Læringsstøttene  
1.trinn: 14:00-14:30  
2.trinn: 14:30-15:00  
 

 
 
Kor  
1. og 2.trinn: 15:30-
16:15.  
 

Frilek/AKS rom  
Barna kan leke fritt i 
skolegården, eller gå inn 
på AKS rommet for å 
lese, spille eller tegne.   
 

 
 

Lesestund/klasserom  
Barna kan være på biblioteket, der 
kan de lese eller spille sjakk. På 
biblioteket er det 

stillesone.   

De kan også være i klasserommet å 
tegne/spille.   
 

Barnas dag 
Barna kan velge mellom 
å være i Gymsalen, ute 
eller AKS-rommet.  

 
Matlagingskurs: Sarah 
og Laiba har 
matlagingskurs med 
barn fra 2.trinn.  
Fra 14:00-15:50 

 Egen matpakke Brødmat  Egen matpakke Grønnsakssuppe  Pizza m/grønnsaker 

Info: 
- Vi har stort sett ikke mulighet til å lese skolemeldinger og SMS etter kl. 13.00. Så beskjeder dere vil vi skal lese, må sendes før dette. 

- Barn med halvdagsplass kan være på AKS til SENEST 16:00 hver dag. Viktig at dette overholdes!  

- Ved fravær på AKS kan endringer i månedsplan forekomme. 

- Barna kan ikke bli hentet før kurset de er meldt på er ferdig. Sjekk månedsplan for tidspunkt. 

 


