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Oslo Fagsenter for barn og unge, bydel Alna

Foreldrekurs:
Hvordan mote
barns protest
og fa til et
positivt
samspill?

Mange foreldre opplever krevende perioder. Det
kan bli vanskelig a ha det hyggelig som familie,
hverdagen blir strevsomt og mye tid brukes pa
krangling. Som konsekvens av dette kan man som
foreldrefgle seg usikre og makteslgse. Dette
kurset er for foreldre som har opplevd disse
utfordringene over tid.

Bydel Alna titbyr PMTO-kurs gratis for foreldre
med barn i alderen 4-12 ar.Kurset gar over 12
ganger og bygger pa prinsippene i metoden PMTO
(Parent Management Training-Oregon).

Du far kjennskap til ulike foreldreverkteysom for
eksempel gode beskjeder,ros/foppmuntring,
problemlgsning og grensesetting. Kurseter
praktisk rettet og vil fokusere pa hvordan fa til et
godt samarbeid med barnet.

Oppstart mandag 17.
oktober 2022, kl. 17.15-
19.15.

Sted: Haugenstien
barnehage.

Péamelding innen 10.
oktober.

Kontaktperson: Line Seim-
Mahler,tlf. 41329753
line.mahler@bal.oslo.komm
une.no




